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» STRESS MANAGEMENT AND RECOGNITION:

Efekty uczenia (Learning outcomes):

Rezultat 1: Poznanie kompleksowego, holistycznego
podejscia do zagadnienia dobrostanu nauczyciela

Rezultat 2: Uporzadkowanie i poszerzenie wiedzy w zakresie
psychologii zdrowia i rozwoju zawodowego cztowieka
Rezultat 3: Poznanie i utrwalenie poprzez doswiadczenie
wiasne technik radzenia sobie ze stresem zawodowym, ze
szczegolnym uwzglednieniem zawodu nauczyciela
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Wyniesione korzysci z uczestnictwa w kursie:
* nauczytam sie nowych technik radzenia sobie z emocjami
| stresem zawodowym (np. biodance, laughing therapy)
* ugruntowatam wiedze z zakresu budowania strategii radzenia sobie ze
stresem w zawodzie nauczyciela
* uzywatam jezyka angielskiego do komunikacji na zajeciach oraz jezyka
wtoskiego poza zajeciami
* zwiedzitam okolice Trapani i Wyspy Egadzkie,
poznatam kulture i kuchnie zachodniej Sycylii
* nawigzatam kontakty z nauczycielami
z Holandii, Serbii i Wtoch
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* zajecia w szkole (wyktady, warsztaty,
cwiczenia praktyczne, workshopy)
* zajecia w terenie (np. walking meditation)
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* zwiedzanie Trapani, Palermo, Erice i Wysp Egadzkich
* poznanie kultury i kuchni regionalnej




